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KIDS BEST

DIRIGER NOS ENFANTS SUR LE CHEMIN DU RETOUR VERS L'ECOLE

PAR DR. DEBORAH MACNAMARA
TRADUIT PAR NATHALIE MALO

Le processus de déconfinement a été amorcé et nous nous préparons désormais
a retrouver certains aspects de notre vie, tels que le travail et I'école, et ce, sans
en connaitre toutes les particularités. Comment allons-nous guider nos enfants?
Qu’attendent-ils de nous? Seront-ils capables de s’adapter aux nouvelles réalités
afférentes a la distanciation sociale en milieu scolaire? Est-ce que ces derniéres
susciteront de I'anxiété et des problémes émotionnels pour eux? Il ne s’agit que
de quelques questions qui m’'ont été posées par les parents, mais qui se
résument a cette thématique centrale : « Comment diriger mon (mes) enfant(s) de
nouveau vers lI’école? »
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